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Uvod: Nejste na to sami!

Tato ptirucka vznikla jako privodce

a podpora pro ty, kteri se staraji o pacienty
Zijici se schizofrenii. Prostrednictvim pribeht
pacientll a jejich pecovatelll se dozvite
informace z riznych oblasti Zivota. Naleznete
zde informace o tom, jak pecCovat o zdravi
¢lovéka se schizofrenii, ale i o vase zdravi,
nebo o tom, jak se pripravit na navstévu
|ékare a jak se vyporadat se stigmatem
tohoto onemocnéni.

Michal

Marie

Marii je 62 let
a dlouhodobé se stara
0 svého 34letého syna
Frantiska. Pecuje
o néj poslednich
15 let.

Michalovi je 28 let
a posledni 3 roky
se stara se o svého
19letého bratra

Jakuba.

Anna

45leta Anna se stara
0 43letého LeosSe,
ktery je 7 let jejim
partnerem.

Karel

Karlovi je 52 let,
stara se o svého 15letého
syna Petra, kterému
byla schizofrenie
diagnostikovana
pred 18 mésici.

Napri¢ Evropskou
unii zastupujeme 10 miliona
rodinnych pecovatell, ktefi
se staraji a podporuji své déti,
sourozence nebo partnery
bojujici kazdodenné
se zavaznym psychickym
onemocnenim.’

Nékteri
Z nas se staraji
0 21 miliona lidi
na celém svéte,
ktefi trpi
schizofrenii.?




Uvod: Nejste na to sami!

Pribéh Marie
MUj syn FrantiSek Zije se schizofrenii uz 15 let. Zpocatku ani jeden z nas nechtél

prijmout fakt, Ze synovi byla nemoc diagnostikovana. Dokonce jsme tomu nevéili,

i kdyz ja jsem kdesi v hloubi védéla, Ze to je pravda. V prabéhu nasleduijicich let jsme Vase zdravi

se s tim ale smifili a vytvorili jsme si systém, ve kterém se oba dva podporujeme. je dulezité

Za ty roky bylo pro Franti§ka ¢asto slozité udrzet si néjakou praci a zvladat
kazdodenni ukoly, které jsou pro ostatni naprosto normalni, jako je jit si nakoupit
nebo uvarit si jidlo. V tomto ohledu je tak ¢asto odkazany na mou pomoc.

Spolecéné se snazime zvladat co nejlépe kazdodenni
zivot, at uz se jedna o to, pomoci mu s nakupem,
pripomenout mu davku lékd, kterou si ma vzit,
nebo jen promluvit si o tom, co se
mu pres den stalo.

Spolecéné tak mizeme pozitivné
ovlivnit Zivoty téch, o které se starame

* Devét z deseti z nas pripomina tém,
o které se starame, aby brali své Iéky,
coz hraje ddlezitou roli v jejich 1ébé®

Schizofrenie je
chronické a dlouhodobé
onemocneni, se kierym je
ale mozné zit naplnuijici, ¢ Vic jak polovina z nas pomaha
normalni Zivot, pokud zvladat finance *
je pacient spravné

* Polovina z nas prispiva svym nazorem
k volbé 1écby Promluvme si

= * Polovina z néas pravidelné poméaha
lecen. s dopravou a stravou*




Uvod: Nejste na to sami!

Pribéh Michala
Kdyz jsem poprveé uslysel o Jakubové diagnoze, byl jsem z toho v Soku. Promluvme si
Kratce poté nasledoval pocit Uzkosti z toho, co bude dal a jak to ovlivni mé
a mUj Zivot. Béhem prvniho roku jsem se ¢asto citil jako na horské draze,
co se tyCe emoci, snazil jsem se o této nemoci dozvédét a naucit se Vase zdravi
co nejvice a zjistit, co m{j bratr vlastné potrebuije. V sekcich, které vidite je dllezité
vpravo, naleznete vice informaci
a rady, jak zUstat co nejsilnéjsi,
pecovat sam o sebe a zaroven
poskytovat tu spravnou
péci tém, o které
se starate.

Musel jsem se naucit, jak rozdélit sv(lj zivot mezi péci o Jakuba
a ostatni aktivity, jako jsou moje konic¢ky, abych se i ja citil dobre.

To, Zze se muzu starat o svého bratra, mé naplnuje a citim se i hrdé.
Vim, ze toho mame jesté hodné pred sebou, ale to, ze jsme

si vybudovali mezi sebou silné pouto, ndm pomaha

situaci lépe zvladat a vérim, Ze to pomaha

i Jakubovi se zvladanim jeho stavu.

Pokracujte
ve své dobré praci!

Vsichni si uvédomujeme, Ze dusSevni zdravi
a pohoda nejen cloveka, o kterého pecujete,
ale i ta vase, jsou stejné dulezité jako fyzické

zdravi. PeCovatel se stara o danou osobu, Start se o nékoho muze
nikoliv o jeji nemoc. To, co kazdy den byt jak prospésné, tak casto

délate, maze mit skuteéné pozitivni
dopad na jeji dusevni zdravi
a zdravi a pohodu obecné.

i naro¢né. Muze to ovlivnit
vas zivot v mnoha ohledech,
a je tak dulezité se o sebe
co nejlépe postarat.
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Co pro mé znamena schizofrenie

Pfibéh Anny
Jedna z prvnich véci, kterou jsem udélala, kdyz jsem se dostala domu poté,
co jsem uslySela pojem ,,schizofrenie”, bylo, ze jsem se musela podivat na internet,
co to vlastné znamena - tam jsem se dozvédéla, Ze to je ,,chronické onemocnéni
mozku, u kterého pacient mize zaZivat zavazné a ochromujici symptomy ovliviujici
3 5

vSechny oblasti jeho kazdodenniho zivota”.” Najednou mi vSechno zacalo davat
smysl, kdyz jsem se zamyslela nad Leo$em a jeho chovanim v poslednich mésicich.

V posledni dobé prestal Leo$ pouzivat platebni kartu, protoze ji prestal vérit,

a jediné, co mu davalo smysl, byla hotovost a ,,opravdové” penize - mél strach,

ze si na néj budou vsichni ukazovat, zirat na néj, smat se mu, bal se, Ze se stény
mohou pohybovat a obkli¢it ho, ze ,hlasy”, které tak ¢asto slysi, si ho budou dobirat,
kricet na néj, coz mu zplsobovalo stavy paniky, béhem kterych zacal utikat.

Jakeé jsou

symptomy?°®

¢ Naruseni bézného chovani
(pozitivni symptomy)

e Omezeni/ztrata schopnosti Jake jSOU p”c'ny

kazdodenniho fungovani vzniku schizofrenie?
(negativni symptomy)

¢ Pfesna pric¢ina vzniku onemocnéni
neni dodnes znama a pravdépodobné
se jedna o kombinaci faktor(, které

mohou byt u kazdého ¢loveka

odligné.’

Vase zdravi
je dulezité

Co to pro vas znamena?

¢ Péce o clovéka se schizofrenii mize
mit emocionalni, psychicky a finan¢ni
dopad na vas zivot.®

* Vyhledat pomoc a podporu nejen
v oblasti péce o pacienta, ale
i v oblasti péce o svou vlastni
pohodu je extrémné ddlezité.

Jaky dopad/
jaké dusledky
muze mit schizofrenie
na kazdodenni zivot?

* Omezeni kontaktu se spolec¢nosti
a méné osobnich interakci

* Tézkosti s nalezenim/udrzenim
zamestnani

* Omezeni schopnosti rozvinout
a udrzet smysluplné mezilidské vztahy




Co pro mé znamena schizofrenie

Pribéh Karla

Kdyz nam poprvé sdélili Petrovu diagnozu, byli jsme opravdu zmateni a méli jsme
za to, ze uz nikdy nebude schopen normalné zit. Jakmile opadl prvotni Sok a my se
zacali s celou situaci smirovat, zacali jsme hledat odpovédi na to, co to vlastné miize
pro Petra v jeho Zivoté znamenat.

Moznosti |écby

Vlygoogloval jsem si néjaké informace ohledné dostupnych moznosti [é¢by a k mému * Psychoterapie

prekvapeni jsem narazil na pribéhy lidi, kteri ziji se schizofrenii i vice nez 20 let
a prozivaji normalni zivot.

- Nastaveni ciltl pro pacienta s Iékarem je klicove
pro zvladani schizofrenie.

- Kongnitivné-behavioralni terapie nebo podplirna
psychoterapie mohou pomoci omezit symptomy
a zvysit celkové fungovani pacienta v zivoté.”

e Léky

Nastavit spravny lIé¢ebny plan, ktery funguje pro daného pacienta, stale vyzaduje
néjaky ¢as, ale uz ted mam moznost vidét velka zlepseni v jeho chovani.

Vedeét, ze existuiji lidé, ktefi s timto onemocnénim funguji v kazdodennim

zivoté normalné, mi dalo velkou nadéji do budoucna. ) o o
- Léky pomahaji omezovat symptomy onemocnéni

a zabranuji pfipadnym relapstim.’

- Ujistéte se, ze spolu s pacientem, o kterého pecujete,
proberete oteviené vSechny dostupné moznosti IeCby.

Jakeé jsou
moznosti |é¢by?

- Vzdy je dulezité s Iékarem probrat vSechny potencialni
vedlejsi ucinky lékd, abyste je byli schopni rozpoznat
a poradit si s nimi. Navic je také dulezité probrat vSechny
vedlejsi ucinky, které se u osoby, o kterou pecujete,
projevily ve spojitosti s uzivanim predchozich Iékd.

¢ Ackoliv stale neexistuje lék, ktery by
schizofrenii Uplné vylécil, mize byt
nemoc |lécitelna a zvladatelna,
COZ umoznuje pacientam zit
plnohodnotny Zivot.”®

* Komunitni tymy/krizova centra

- Podporu v pé¢i o nemocného mizete
ziskat také v centrech dusevniho zdravi.

¢ Pokud jsou symptomy schizofrenie
|éCeny, u vétsiny pacientli postupné
ustoupi.




Co pro mé znamena schizofrenie

Jak poznam relaps onemochnéni?

¢ Existuje mnoho faktor(, které
pfispivaji k relapsu onemocnéni."

¢ U kazdého se varovné signaly
prichazejiciho relapsu projevi jinak.
Mohou se objevit:

- Castéjsi pocity Uzkosti a/nebo obavy,
- pocit napéti,
- zvySena nervozita,
- pacient slysi hlasy,

- paranoia.

Zjistéte vice
o schizofrenii
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Dlvéryhodné
zdroje informaci:

Lokalni skupiny
poskytujici podporu:




Co pro mé znamena schizofrenie
Nékteri nasi pratelé
potrebovali vice ¢asu k tomu,
aby se smirili s tim, co
schizofrenie obnasi,
ale potom se jejich

vztah s LeoSem
zlepsil.

Pfibéh Anny

Zpocatku to bylo
opravdu tézké zvladat, ale
naucili jsme se tuto prilezitost
vyuzit ke sdileni informaci
0 schizofrenii s ostatnimi,
aby védéli, Ze to je
onemocnéni jako

Diky chovani nékterych ¢lend rodiny
jsme se dozveédéli, ze se lidé nemusi

v Leosové pritomnosti citit komfortné nebo

se ho dokonce mohou bat. Mysleli si,

ze je to najednou jiny Clovek, ze s nim

uz nemohou mluvit stejné jako

kazdé jiné. .
predtim nebo ze pro né

dokonce mize byt Jak se vyrovnat
nebezpecny. se stigmatem onemocnéni

Zpocatku jsme o LeoSové
diagnéze nikomu nerekli. Ve chvili,
kdy jsme se se situaci vice smirili,
rozhodli jsme se, Zze bychom

to méli fict ¢leniim
nasi rodiny.

Negativni postoje, nespravna presveédceni a strach
spojeny s diagnozou schizofrenie mize vést
ke stigmatizaci tohoto onemocnéni.’

Ke zmirnéni stigmatu schizofrenie je dulezité:

¢ Nejprve prijmout fakt, ze zpoc¢atku ma mnoho lidi
Spatné informace o tomto onemocnéni nebo
o ném dokonce vibec nic nevi.

Neékteri ¢lenove
rodiny nam nabidli pomoc
a vse chapali, nékteri ale
nezareagovali prilis
pozitivné.

Ze zacatku to byly
jen mali¢kosti, byli jsme
¢im dal méné zvani na rodinna
setkani a lidé, ktefi nam byli J
blizci, s ndmi postupné ; * Pokud je to mozné, sdilejte s ostatnimi informace
o tomto onemocnéni, ¢imz miizete pomoci
ke zméné jejich postoje.

¢ Pochopit, ze postoj lidi k tomuto onemocnéni mize
Gastecné vychazet ze strachu z nééeho, co vibec
neznaji a nerozumi tomu.

prestavali udrzovat
kontakt.
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Promluvme si

Pribéh Michala

Casto jsem chodil s Jakubem k Iékafi, ale nebyl jsem pfipraven na otazky, které
mi kladl. , Tak jak bylo Jakubovi v uplynulém mésici?”, zeptal se. A ja nevédel, co
odpovédét. Zoufale jsem se snazil vybavit si, co se vlastné stalo a o ¢em jsem chtél
s doktorem mluvit. Nakonec jsem se rozhodl, Ze si budu vSe zapisovat, stejné jako
si vedu diar v praci, abych byl Iépe pripraven na navstévy u lékare.

Zacal jsem si zapisovat, jak se Jakub citi, s ¢im ma obtize a jestli si vzal léky.

Po néjaké dobé, co jsem si vSe zacal zapisovat, jsem si vSiml,
ze se objevuji urcité vzorce. Zacinalo to s par nahodné
vynechanymi léky - ¢ehoz bych si bez zapisovani

nevsiml. Domluvil jsem si tedy navstévu
u jeho lékare.

Béhem této navstévy jsme vSe podrobné
prodiskutovali a doktor nam vysvétlil vsechny
dostupné moznosti l[éCby. Musime to

s Jakubem probrat, ale jsem si jisty,

7e najdeme néco, co mu bude

vyhovovat vice.
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Kdo vdm muze
pomoci a poradit?

¢ Lékari, sestry a zdravotnicti pracovnici, stejné tak
jako komunita pro dusevné nemocné, ti vSichni vam
mohou pomoci a podporit vas. Ackoliv vam to nékdy
muze pripadat neprijemné nebo hloupé, spravna
komunikace mezi lékarem, pracovniky center
dusevniho zdravi, pacientem trpicim schizofrenii
a tim, kdo o néj pecuje (vSichni vytvari terapeuticky
vztah), je opravdu dilezita.

!

Pokud mate pocit, ze osoba, o kterou pecujete,
’ nedéla zadné pokroky v [é¢bé nebo neni spokojena
se svym lékarem, je naprosto v poradku navrhnout
pripadné potrebné zméeny nebo si dokonce najit
nékoho jiného.

\ Abyste byli pfipraveni na neo¢ekavané stavy, které

‘\ mohou nastat, je dobré si s psychiatrem vytvorit urcity
krizovy plan. To mdze znamenat, Ze si ulozite islo

na oSetfujiciho psychiatra a budete mit po ruce

telefonni ¢islo na nemocnici a na centrum
dusevniho zdravi.




Promluvme si

Jaké
Ar A jsou dostupné
Jak se pripravit na navstévu lékare moznosti
ASby?
e zaznamenavejte si vSechny situace, které zazivate jak vy, @ leCby?
tak osoba, o kterou pecujete.

* Aby pro vas byla navstéva lékare co nejprinosnéjsi,
projdéte si spole¢né nasledujici otazky a zaznameneijte si
odpovédi:

= :|r:’ ———— '
£ g - ik m\js\’rte, 7e 0s0ba, 0 Kterou petujete, ‘
= 1_1:’ onemocnéni zvidda? ’?
EjF—:‘ - Vidite vy d 0s0ba, 0 Kterou pecujete, v\as\edkxj !
E_:i:’ léeby, Ktergeh cheete dosdhnout? ) )
= 1 — i
= 1__—:,’ - Jak m\jsl'rte, se zvlada zivot s nemodi?
E:j]g - Mohla by pripadné_jind nebo doplnkova lecba
B3 fungovat lepe? )
E , _—
B s—4 - Pere 0s0ba, O Kter'ou Pe%ete’ \e\fg _ta_\’;_\iak ma
= predepsano, a mysfte si, ze by vam bya_schopna

3 rict, ze si leky vzala, adkolv s je nevzaa?
| T s B 3 1
E;lFa - Prestala nékdy brat leky, kdyz se zolda otk
| . [:g’ lepe? o 4
B4 —— —

- Muslte si, ze nevadi, Kd\jz se tu a aneoha o
== dika e )
= w3 - - ol
20 E :ﬂ_ -V hovuie 0sobg, 0 Kterou %é%ﬁ) szsr(‘)i\j ?Qodavann
o vl se U ni ngiake vedeisl Udnfye R

E = K a objevuji se U N NEj , 7

== = ' e ¥




Promluvme si

Vas pohled je dulezity e

» Zapojujte se do rozhovori

- Spolu s tim, o koho pecujete, a tymem zdravotnik(l byste se méli podilet
na rozhodnutich o postupech lécby

- Jako pecovatel byste se mél/a zapojovat do rozhovor(i ohledné zvladani nemoci -
prinasite velmi cenny vhled na onemocnéni ¢lovéka, o kterého pecujete

- Nebojte se ptat a mluvit s Iékafem o dostupnych moznostech lécby -
ten by vam mél oteviené sdélit vSechny podrobnosti a mozna reseni

- Vyvolaveijte diskusi a ptejte se - pouZijte své zapisky k vysvétleni diivodu
- Pokud si nejste jisti, je v poradku se zeptat na nazor nékoho dalsiho

- Budte pripraveni na to, ze ten, o koho pecujete, nebude chtit, abyste ho/ji
doprovazeli k Iékari, zejména v obdobi nasledujicim po sdéleni diagnozy.
Je dllezité toto prani respektovat, ale méli byste byt k dispozici v pfipadé,
ze by pozdéji tato osoba zménila nazor
¢ Rodinna terapie
- Rodinna terapie vychazi z toho, Ze stabilni a funguijici rodina poskytuje pacientovi
podporu v plnéni jeho dlouhodobych [é¢ebnych cild

- Osoba, o kterou pecujete, vas nebo vasi rodinu mize vinit z toho, Ze mlzete
za jeho/jeji stav. Rodinna terapie tak mlze pomoci tyto problémy vyresit
a poskytnout profesionalni podporu v této situaci.

¢ Otazky, které byste méli klast béhem navstév Iékaie

- Jaké jsou moznosti leécby?

- Co mUzeme ocekavat v nejblizsi dobé a jaky dalsi vyvoj onemocnéni miizeme
ocekavat z dlouhodobého hlediska (co se ty¢e symptomi a moznych vedlejsich
ucinka 1éka)?

- Jakeé sluzby jsou dostupné v pripadé, ze budeme potrebovat pomoc?

- Mizeme néjakym zplsobem prispét ke zlepseni stavu?
22

Jaké
jsou dostupné
moznosti
lécby?

Vase zdravi
je dulezité

Co pro mé
znamena
schizofrenie




Vase zdravi je dulezité
Pecujte i sami o sebe!

PFib&h Marie e
jsou dostupné

moznosti

[écby?

Bylo to asi pred deseti lety, pamatuiji si,
ze jsem se tim citila byt dost pohlcena. Méla
jsem pocit, ze cely mdj Zivot probiha na pozadi
a jediné, o co jsem se v kazdodenni realité
starala, byla péce o mého syna. Situace se
zmeénila az ve chvili, kdy jsem potkala Julii, ktera
se svym synem navstévovala stejnou kliniku, na
kterou jsme chodili s FrantiSkem na pravidelné
kontroly. Najednou se vse zacalo ménit
k lepsimu. Zacaly jsme se vice bavit
a ona mi rekla o dennim stacionari
pro pacienty s dusevnimi
chorobami.

Denni stacionar
nam poskytl nové
moznosti a kone¢né jsem byla
v kontaktu s lidmi, se kterymi
jsem si mohla o vSem popovidat.
To mi dodalo psychickou silu
k tomu, abych dale
pokracovala v p&ci
o syna.

Julie i ja jsme se spratelily
s novymi lidmi, ktefi nam pomohli.

Diky tomu jsem zase ziskala néjaky
Gas pro sebe a mohla jsem se tak
vénovat peci o zahradu, coz
byl vzdy mdj velky
konicek.
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Vase zdravi je dulezité
Pecujte i sami o sebe!

Svépomocné
skupiny

Klicové body a tipy pro zachovani dusevniho zdravi
Péce o sebe je stejné dllezita jako péce
o nemocného. Méli byste znat sve limity
a vyhledat a prijmout pomoc, kdyz je potreba.

Dochazeni do skupin a sdileni zkusenosti
s ostatnimi pecovateli mize predstavovat
dalsi podporu ve vasem zivoté.*

Odborna
pomoc

Pokud mate pocit,
ze by vam mohla pomoci
odboma konzultace, zeptejte se

osetrujiciho psychiatra nebo
jiného zdravotnického
pracovnika na moznosti
psychoterapie.

Vytvorte si kolem sebe dobry
systém osobni podpory:

Kazdy jedinec, ktery se podili na péci o nemocného,
mUiZe potfebovat jinou formu pomoci a podpory.

Je dllezité védét, jestli do skupiny dochazite hlavné
sami kvlli sobé a nebo se jedna o rodinné rozhodnuti.

Podpora zvenci vam mdze pomoci se zvladanim
negativnich pocitd jako:

pocit izolace ¢ hnév ¢ strach
smutek ¢ rozruseni ¢ pocit viny

Pratelé a rodina

Podpora vasich pratel a blizkych
vam mdze hodné pomoci.

Zpocatku mohou mit nékteri ¢lenové rodiny nebo
pratelé problém s akceptovanim této diagndzy,
a to hlavné z toho ddvodu, ze nemaiji dostatek

informaci nebo se k nim dostaly
nespravné informace.

On-line
komunita/
terapeutické aplikace

Vyuzijte moznosti on-line platforem
a komunit k ziskani informaci
a podpory od lidi, ktefi diky
svym zkusenostem vedi,
co prozivate.

V tomto pripadé mdize pomoci, kdyz si s takovymi
lidmi ¢asem promluvite a poskytnete jim
spravné informace o nemoci, aby

zjistili, ze schizofrenie je nemoc
jako kazda jina.
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Vase zdravi je dulezité
Pecujte i sami o sebe!

Zacnéte zit
zdravym zivotnim stylem

Klicové body a tipy pro zachovani dusevniho zdravi
Znat své limity je dulezité zejména
pro odvraceni potencialni Zivotni krize

¢ Pokuste se zacit jist zdrave.

1,12

¢ Je prokazano, ze fyzicka aktivita
pomaha zlepsovat naladu.”™

* Snazte se tedy do svého denniho programu zaradit néjakou
formu cviceni, jako je pulhodinova prochazka nebo lekce jogy.

Nastavte si
realistické cile/
naucte se znat své hranice

¢ Ackoliv mGzete mit velmi dobry pocit z toho, ze pecujete
o svého blizkého, m(ize se stat, ze to pro vas bude také
velmi narocéné. Je potreba si tedy nastavit jasné hranice
a vSimat si varovnych signal(i pfichazejiciho stresu.
To vam pom(ize ochranit vase dusevni zdravi.

e SnaZte se vzdy dostate¢né a dobre vyspat.

e Spanek je stejné dulezity jako zdrava strava
a pravidelné cviéeni."

* Chodte spat a vstavejte vzdy priblizne
ve stejnou hodinu kazdy den.

¢ Pokuste se kazdou noc
spat 7-8 hodin.™

* Myslete pozitivné.
¢ VWyhledejte pomoc/promluvte si se svym lékarem - nebojte se
zeptat o pomoc a prijmout ji od vasich blizkych. Nejste na to sami.

* Dejte si pauzu - musite védét, ze je v poradku si odpodinout Od méﬁujte se
a udélat si ¢as na sebe. Je to prospésné nejen pro vas,

ale i pro ¢lovéka, o kterého pecujete.

¢ Ujistéte se, Ze si béhem tydne udélate
Cas také sami pro sebe, kdy se budete
vénovat aktivitam, které mate radi. Maze
to byt néco tak obycejného jako jit
na prochazku, dat si horkou vanu
nebo se podivat na pékny film.

Jak rozpoznam relaps?

¢ Méli byste védét, co délat v pripadé krizové
situace - mlze se stat, ze u ¢lovéka,
o kterého pecujete, dojde k relapsu,
a je dllezité byt na takové
situace pripraven.

Co pro mé
zZznamena
schizofrenie

¢ Pokuste se udélat si ¢as na malé
odmeény sami pro sebe kazdy den,
Promlluvme si alespon na 15 minut.
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Shrnuti
10 véci, které je dobré si zapamatovat

o Pomoc se zvladanim kazdodennich aktivit lidem, o které pecujete, Péce o osobu trpici schizofrenii miize mit emocionalni, psychicky
ma pozitivni dopad na jejich Zivot. a finanéni dopad na vas Zivot a je velmi dulezité v takovych pfipadech
15 vyhledat pomoc.

»Mama mi vzdy pomuiZe dat vsechno dohromady.
, Citim se silnéjSi a pozitivnéjSi nez diive. Mam okolo sebe lidi, kterym
mdazu v pripadé potieby zavolat nebo si s nimi promluvit, kdyZ je toho na

mé moc.”

Pecovat o nékoho mize byt naro¢né, ale mizete se diky tomu
citit skvéle.

»Neni den, kdy by mi mij syn nefekl, Ze mé ma rad a Ze mi dékuje
za to, Ze se o néj staram. To mi stac¢i k tomu, abych se citila skvéle
a pomaha mi to vidét nadéji i v téch nejhorsich dnech.”

Stanoveni spolec¢nych cili mezi Iékafem, pacientem a tim, kdo o néj
pecuje, je klicové ke zvladani onemocnéni.

,KdyZ si vSichni odsouhlasite cile IéCby, zacnete spolecné usilovat

Dusevni zdravi a pocit pohody jsou pro vas a pro ¢lovéka, o kterého .
P P vl P P o stejné vysledky.”

pecdujete, stejné dulezité jako fyzické zdravi.
Zapisujte si pribéh onemocnéni u ¢lovéka, o kterého pecujete,

,Oba jsme se seznamili s novymi lidmi, ktefi se stali nasimi blizkymi N 9 L. -
pomuze vam to béhem navstév u psychiatra.

prateli a pomahaji nam vse zvladat. To mi pomohlo ziskat zpét néjaky
cas jen pro sebe.” ,Po néjaké dobé, co jsem si zapisoval prubéh nemoci, zacal jsem vidét
vzorce. Zacalo to s par nahodné vynechanymi léky - ¢ehoz bych si bez

Schizofrenie mlze ovlivnit pacienta i élovéka, ktery o néj peéuje, L o
zapisovani nevsiml.

riznym zpisobem.
o .. . . , .. Nebojte se zeptat a oteviené mluvit o vSech dostupnych moznostech
,Porad se u¢im nové véci o schizofrenii, co to obnasi o
a jakym zpusobem to ovliviiuje mé i LeoSe.” lecby.
»Rychle jsem pochopil, Ze Zadna otazka neni hloupa a Ze je dulezité byt
pfi komunikaci s Iékafem otevieny ohledné dostupnych moznosti IéCby.
My jsme tak byli schopni najit nejlepsi variantu Ié¢by pro mého syna.”

Kdyz jsou symptomy schizofrenie léceny,
dojde u vétsiny pacient ke vSeobecnému
zlepseni jejich stavu.

@ 06 O®© O

e e . Péce o sebe je stejné dulezita jako péée o nemocného.
»Nejdrive jsem se citila jako zombie,

ale situace se zacala postupné ; »,Naucila jsem se, Ze si kazdy den musim vyhradit alespori 30 minut jen pro
zlepsovat a ja jsem o této nemoci ‘ | : sebe, abych méla dostatek sil a energie pecovat o svého manZela. Mizu si
mohla zadit tvofit postery a dnes / \ b tak ¢ist néjakou péknou knihu nebo si zajit na kratkou prochazku. At je to

o ni dokonce u&im ostatni lidi, ™ . jakékoliv aktivita, délam ji jen sama pro sebe, abych dobila energii.”
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